
در كساني كه مدت زيادي در ويلچر مينشينند زخم بستر مي 

 توانند در محل هاي زير تشكيل شود:

  پشت استخوان خارجي درست بين دو برجستگي باسن

 يا روي برجستگي باسن.

 .پشت استخوان هاي كتف يا ستون مهره 

  صندلي تكيه مي پوست روي ساعد يا ران درجاييكه روي

 دهند.

 
در هر كسي كه مدت زيادي در بستر ميخوابند يا در ويلچر مي 

نشيند و نميتواند وضعيت خود را بطور مرتب عوض كرده و خود 

را جابجا كند، جزيي از مراقبت روزانه وي، بررسي مكرر پوست 

نواحي ذكر شده براي ديدن علائم احتمالي تشكيل بدسور است. 

 .ئم ذكر شده بايد با پزشك تماس گرفتبه محض ديدن علا

 

 
 
 

 مراحل درمان زخم بستر عبارتند از :
اولين قدم در درمان زخم بستر صرف نظر از  كم كردن فشار

اينكه در چه مرحله اي باشد حذف فشار ممتدي است كه 
موجب تشكيل زخم شده است. براي رسيدن به اين هدف 

 بايد اقدامات زير را انجام داد :
  : بيمار با زخم بستر بايد جابجايي مكرر بيمار

مرتبأ تغيير وضعيت داده شده و همچنين در 
مناسب قرار گيرد. كسي كه در روي وضعيت 

دقيقه و  15صندلي چرخدار مينشيند بايد هر 
كسي كه دراز كشيده است بايد هر يك ساعت 
يكبار وضعيت خود را عوض كند. پرستار بيمار 
ميتواند در اين كار به بيمار كمك كند. استفاده از 
وسايل خاص مي تواند به بلند كردن و جابجا كردن 

 لش زياد به بستر كمك كند.بيمار بدون ما
 : استفاده از بالشت يا  سطوح حمايت كننده

بالشتك ها مي تواند به بيمار كمك كند تا در 
وضعيت مناسب قرار گيرد بطوريكه فشار زيادي به 
محل زخم وارد نشود. از بالشتك هاي حاوي هوا يا 
آب مي تواند در زير محل هايي كه زخم ايجاد شده 

 تا فشار كمتري به آن وارد شود. است استفاده كرده
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واحد آموزش 

 سلامت
 

 صبح 12 یال 8همه روزه از ساعت  مارستانیب نیتوجه: در ا

مراجعه  آموزش به بیمار به واحد  دیتوان یم ازیصورت ن در

 32291071تلفن:.دییفرما

 

 Pressureيا زخم فشاري  Bedsoreزخم بستر يا بدسور 

Sore  ضايعه اي است كه در پوست و بافت هاي زير پوستي و بر

اثر فشار ممتد و طولاني مدت بر پوست ايجاد مي شود. زخم 

بستر اغلب در نقاطي از بدن ايجاد مي شود كه پوست روي يك 

استخواني قرار گرفته و در بين آنها عضله اي وجود  برجستگي

ندارد مانند پاشنه و بين باسن ها. زخم بستر بيشتر در كساني 

ايجاد مي شوند كه مجبورند براي مدت طولاني در يك وضعيت 

 ثابت بخوابند و توانايي تغيير وضعيت خود در بستر را ندارند.

ها  شكستگي شناخته شده و مهم بعضي عوارضاين بيمار از 

 است. بدسور بسرعت ايجاد ميشود و درمان آن مشكل است.
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 زخم فشاری چیست؟



 

 

 درمان جراحي زخم بستر

گاهي اوقات زخم بستر آن چنان شديد شده و گسترش مي يابد 
كه منطقه وسيعي از پوست از بين رته و بافت هاي زيرين آن 

استخوان و تاندون ها بدون حفاظ مي مانند. در اين موارد مانند 
ممكن است بدن نتواند بافت جديدي را بر روي استخوان يا 
تاندون و بصورت جايگزين پوست بسازد. اين بيماران معمولا نياز 
به عمل جراحي دارند. در اين اعمال جراحي بافت هاي مرده و 

ه از روش هاي جراحي عفوني كاملاً خارج شده و سپس با استفاد
ترميمي از پوست قسمتهاي ديگر بيمار استفاده شده و روي 

 استخوان يا تاندون ها پوشانده مي شود.
نياز به مواد مغذي به موازات افزايش نياز انرژي در زخم بستر 
افزايش مي يابد. با اين وجود نياز به اكثر مواد مغذي با رژيم 

رژيم غني از ميوه جات و متعادل و متنوع تأمين مي شود. 
سبزيجات، ماهي، مغزها و دانه ها براي تأمين مواد مغذي كافي 
براي سلامت پوست و بهبود جريان خون توصيه مي شود. دريافت 
كافي كالري، پروتئين، مايعات، ويتامين ها و مواد معدني براي 
حفظ يكپارچگي بافت و پيشگيري از شكست بافت مورد نياز 

 هستند.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش به بیمار ماری .ام . کانبیو :عمنب

 طراحی و تنظیم:مسئول آموزش سلامت
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 خارج كردن بافت آسيب ديده و مرده زخم بستر 

براي اينكه بافت ها بهبود يابند بايد اول از دست بافت 

هاي مرده رها شوند. براي انجام اين كار از روش هاي 

گوناگوني استفاده مي شود كه عبارتند از: عمل جراحي و 

حت فشار خارج كردن بافت مرده از بدن وسايل شستشو ت

يا حوضچه هاي با آب در حال چرخش يا استفاده از 

پانسمان هاي خاص كه موجب كنده شدن بافت هاي 

مرده از زخم ميشوند. استفاده از مواد شيميايي مخصوص 

كه مانند آنزيم عمل كرده و بافت مرده را در خود حل 

 مي كنند.

عفونت بايد تميز كردن و پانسمان مرتب زخم بستر براي ممانعت از 

زخم را تميز نگه داشت. زخم مرحله يك را ميتوان مرتب با آب 

 تميز و صابون ملايم شستشو داد ولي وقتي زخم ايجاد شده است.
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  حضرت امیرالمومنین )ع( بیمارستان

 

 پیشگیری از زخم فشاری

 

 

 

 

 تهیه وتنظیم : 

 واحد آموزش سلامت

1.Pa.P-E42.AH:كد پمفلت 
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